
Баланс борд

   Баланс борд в Bump!
  

   

  

   Вы можете развивать координацию и чувство равновесия на баланс борде.

  

   Баланс борд представляет собой достаточно простую конструкцию:  цилиндр и
установленная сверху доска. Суть тренровок сводится к тому, чтобы как можно дольше
держать баланс без касания доской пола. Тренировки на баланс борде
полезны сноубордистам, кайтерам, вейкерам, скейтерам и т.д.
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Баланс борд

  

   Баланс борд доступен в любое время.
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