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           Сноубордистам и векбордистам желающих поднять свой уровень в катании ибезопасно выучить трюки, BUMP!  предлагает специальные зальные тренировки,включающие упражнения на акробатической дорожке, прыжки на батуте, ОФП ирастяжку.     Для начала занятий требуется определенный уровень в прыжках на батуте. Если выникогда не прыгали на батуте, вне зависимости от уровня катания, мы рекомендуемначать занятия в общей батутной группе , а затем перейтии в группу &quot;Сноуборд/вейкборд&quot; .     Занятия проводит в том числе Стас Белоусов — КМС по спортивной гимнастике,тренер по общей физической подготовке, акробатике и прыжкам на батуте.Инструктор-методист международной категории &quot;B&quot; NLI  по сноуборду ифристайлу.     &gt;&gt;&gt;Расписание     &gt;&gt;&gt;Цены  
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http://bump-club.ru/batuty/trenirovki-po-pryzhkam-na-batute
http://www.isiarussia.ru/
http://bump-club.ru/raspisanie
http://bump-club.ru/price

